2. Windecker-Sommerlauf

Gesamt - 7Tkm-Lauf

18.08.2012

Mé&nner So, 19 Aug 2012 23:16:14
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P Pos Zielzeit min/km
1. 86 Labonde, Bernhard 1958 DEU *KélIn M50 1. 1. 0:26:14 3,73
2. 97 Herrmann, Ulrich 1967 DEU *Windeck M45 1. 2. 0:26:53 3,83
3. 84 Schmidt, Friedbert 1962 DEU TV Ruppichteroth M50 2. 3. 0:28:43 4,10
4. 79 Waschkewitz, Markus 1972 DEU *Bergneustadt M40 1. 4. 0:29:04 4,15
5. 20 Jirzik, Lorenz 1985 DEU *Windeck Manner 1. 5. 0:29:07 4,15
6. 88 Labonde, Andre 1986 DEU *Hennef Méanner 2. 6. 0:29:13 4,17
7. 85 Weber, Philip 1995 DEU *Windeck MU18 1. 7. 0:29:57 4,27
8. 71 Hoogkamer, Marcel 1970 DEU KSK Eitorf M40 2. 8. 0:30:00 4,28
9. 43 Schouten, Christian 1993 DEU TV Rosbach Tischtennis MU20 1. 9. 0:30:27 4,33
10. 70 Stenger, Daniel 1982 DEU *Windeck M30 1. 10. 0:30:36 4,37
11. 22 Huhn, Mario 1969 DEU TUS Zeppelinheim M40 3. 12. 0:30:58 4,42
12. 69 Reuber, Andre 1973 DEU Westerwalder Radsportfreunde M35 1. 13. 0:32:11 4,58
13. 90 BoRmann, Bernd 1994 DEU Team Radsport Mertens Zwoélfender MU20 2. 14. 0:32:34 4,65
14. 91 Schmidt, Cyril Maximilian 1990 DEU Gurkentruppe Manner 3. 15. 0:33:04 4,72
15. 76 Scheilz, Sven 2002 DEU TV Neunkirchen MU12 1. 16. 0:33:21 4,75
16. 92 Rathke, Michael 1991 DEU Gurkentruppe Manner 4. 17. 0:33:37 4,80
17. 38 Seewald, Kevin 1987 DEU *Windeck Manner 5. 18. 0:33:38 4,80
18. 16 Barczak, Benjamin 2000 DEU Obernauer FuBhupen MU14 1. 21. 0:35:13 5,02
19. 54 Uckerseifer, Christian 2001 DEU TSV Germania Windeck MU12 2. 22 0:36:13 5,17
20. 15 Engelberth, Tim 2001 DEU Obernauer FuBhupen MU12 3. 24 0:36:46 5,25
21. 2 Parschau, Dirk 1965 DEU LT Siebengebirge M45 2. 25 0:36:54 5,27
22. 72 Ludwigs, Helmut 1953 DEU KSK Eitorf M55 1.  26. 0:37:28 5,35
23. 39 Gauger, Manuel 1986 DEU *Windeck Ménner 6. 27. 0:37:46 5,38
24. 89 Bender, Hans 1949 DEU *Windeck M60 1.  28. 0:38:02 5,42
25. 59 Hassel, Erwin 1954 DEU *Windeck M55 2. 29 0:38:07 5,43
26. 29 Skowranek, Justin 2001 DEU The Balance Club MU12 4.  30. 0:38:28 5,48
27. 41 Meyer, Leo 2000 DEU *Windeck MU14 2. 31 0:38:32 5,50
28. 44 Mertens, Manfred 1960 DEU *Eitorf M50 3. 32 0:38:57 5,55
29. 65 Hecker, Axel 1960 DEU MTV Kéln M50 4. 34 0:39:41 5,67
30. 94 Neu, Andreas 1973 DEU *Windeck M35 2. 35 0:39:46 5,67
31. 5 GraR, Ralf 1969 DEU Die Scheurenfelder M40 4. 36. 0:39:53 5,68
32. 13 Hunger, Conrad 1980 DEU Obernauer FuBhupen M30 2. 39. 0:40:23 5,77
33. 77 Scheilz, Harald 1966 DEU *Neunkirchen-Seelscheid M45 3. 40. 0:40:29 5,77
34. 48 Netzer, Philipp 1988 DEU *Wesseling Méanner 7. 41, 0:40:30 5,78
35. 49 Overhaus, Florian 1987 DEU *Windeck Méanner 8. 42. 0:40:35 5,78
36. 35 Rheineck, Hanno 1942 DEU 1. FC Spich M70 1. 45, 0:40:42 5,80
37. 14 Barczak, Christoph 1973 DEU Obernauer FulRhupen M35 3. 46. 0:40:47 5,82
38. 11 Stens, Ingo 1974 DEU Obernauer FuBhupen M35 4. 53. 0:42:07 6,00
39. 19 Schrapers, Heinz Gilinter 1945 DEU *Windeck M65 1. 54. 0:42:31 6,07
40. 74 Penni, Marco 1983 DEU KSK Eitorf Manner 9. 57. 0:43:00 6,13
41. 7 Nosbach, Harald 1952 DEU Die Scheurenfelder M60 2. 60. 0:44:23 6,33
42. 46 Hanke, Volker 1961 DEU *Eitorf M50 5. 65. 0:46:06 6,58
43. 100 Arstan, Gezal 1995 DEU Lg Ortmann MU18 2. 72. 0:47:27 6,77
44. 3 Schneider, Hans-Guinther 1958 DEU *Windeck M50 6. 73. 0:47:29 6,77
45, 6 Pfeifer, Alex 1974 DEU Die Scheurenfelder M35 5. 78 0:49:47 7,10
46. 68 Reh, Peter 1976 DEU *Windeck M35 6. 80. 0:50:12 717

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de

Seite 1 von 7



2. Windecker-Sommerlauf 18.08.2012

Gesamt - 7Tkm-Lauf

Frauen So, 19 Aug 2012 23:16:14
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P Pos Zielzeit min/km
1. 87 Burghaus, Gudrun 1964 DEU SG-Wenden W45 1. 11. 0:30:44 4,38
2. 64 Karthauser, Anja 1968 DEU TuS 06 Waldbrol W40 1. 19. 0:33:42 4,80
3. 73 Ludwigs, Kornelia 1959 DEU TV Ruppichteroth W50 1. 20. 0:35:12 5,02
4. 101 Schneider, Jacqueline 1995 DEU Leichtathletik Hamm/Sieg Wwu18 1. 23. 0:36:26 5,20
5. 52 Kisters, Sandra 1977 DEU *Siegburg W35 1. 33. 0:39:16 5,60
6. 56 Wember, Ulrike 1972 DEU *Windeck W40 2. 36. 0:39:53 5,68
7. 78 Kdlschbach, Miriam 1981 DEU *Windeck-Rosbach W30 1. 38. 0:40:11 5,73
8. 95 Urban, Sylvia 1959 DEU *Windeck W50 2. 43. 0:40:41 5,80
9. 33 Epstein, Mara 1994 DEU The Balance Club Wu20 1. 44, 0:40:42 5,80
10. 26 Arutjunova, Anna 1996 DEU The Balance Club Wu18 2. 47. 0:40:48 5,82
11. 28 Kindgen, Sabine 1973 DEU The Balance Club W35 2. 48 0:40:49 5,82
12. 63 Rippholz, Daniela 1968 DEU *Eitorf W40 3. 49 0:40:56 5,83
13. 75 Heimermann, Kathrin 1982 DEU KSK Eitorf W30 2. 50. 0:41:00 5,85
14. 4 Ortmann, Helene 1997 DEU LG Ortmann Wu16 1. 51. 0:41:44 5,95
15. 83 Wojtzyk, Nicola 1988 DEU *Windeck Frauen 1.  52. 0:42:04 6,00
16. 25 Frohling, Esther 1976 DEU The Balance Club W35 3. 55 0:42:31 6,07
17. 57 Schlingmann, Manuela 1962 DEU *Windeck W50 3. 56. 0:42:57 6,13
18. 32 Nega, Birgit 1968 DEU The Balance Club W40 4. 58. 0:43:19 6,18
19. 34 Huhn-Epstein, Elke 1966 DEU The Balance Club W45 2. 59 0:43:20 6,18
20. 9 Rupprecht, llona 1970 DEU *Eitorf W40 5. 61. 0:45:09 6,43
21. 58 Stein, Eva 1980 DEU *Ruppichteroth W30 3. 62 0:45:32 6,50
22. 218 Pfeifer, Iris 1978 DEU Die Scheurenfelder W30 4. 63. 0:46:02 6,57
23. 47 Hanke, Margret 1962 DEU *Eitorf W50 4. 64 0:46:05 6,57
24. 82 Bonisch, Sophia 1981 DEU *Windeck W30 5. 66. 0:46:18 6,60
25. 81 Schneider, Celine 2005 DEU Bunert KéIn Wus8 1.  67. 0:46:34 6,65
26. 23 Siebigteroth, Christine 1981 DEU *Eitorf W30 6. 68. 0:46:39 6,65
27. 98 Clemens, Sandra 1973 DEU *Windeck W35 4. 69 0:46:55 6,70
28. 99 Werning, Simone 1973 DEU *Hirz-Maulsbach W35 5. 70. 0:46:59 6,70
29. 37 Seewald, Vanessa 1991 DEU *Windeck Frauen 2. 71. 0:47:10 6,73
30. 80 Hoeflich, Dorothea 1965 DEU burg gleuel W45 3. 74. 0:48:20 6,90
31. 18 Jungblut, Yvonne 1980 DEU Die Zuwanderer W30 7. 75 0:49:23 7,05
32. 93 Neu, Melanie 1979 DEU *Windeck W30 8. 76. 0:49:40 7,08
33. 96 Hillmann, Manuela 1981 DEU *Windeck W30 9. T77. 0:49:40 7,08
34. 67 Reh, Nadja 1977 DEU *Windeck W35 6. 79 0:50:12 717
35. 40 Schenker, Barbara 1973 DEU *Windeck W35 7. 81. 0:50:55 7,27
36. 60 Meyer, Roula 2003 DEU *Windeck Wu10 1.  82. 0:51:08 7,30
37. 205 Schenker, Julia 1977 DEU Spvg Okulatja W35 8. 83. 0:52:19 7,47
38. 51 Lindemann, Annika 1983 DEU *Windeck Frauen 3. 84. 0:53:48 7,68
39. 50 Lindemann, Kathrin 1986 DEU *Windeck Frauen 4. 85 0:53:48 7,68
40. 31 Hurth, Tiena 1966 DEU *Siegburg W45 4. 86. 0:54:36 7,78
41. 53 Ovenbeck, Anja 1964 DEU *Siegburg W45 5. 87. 0:54:36 7,78
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2. Windecker-Sommerlauf
Gesamt - 7km-Walk

18.08.2012

So, 19 Aug 2012 23:16:14

AK

AK-P Pos Zielzeit min/km

Manner

Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort
1. 433 Doérner, Rudiger 1961 DEU VFL 1924 Holzappel
2. 415 Ludwig, Heinz 1952 DEU Provinzial

7. 1:02:07 8,87
12. 1:02:39 8,93

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de
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2. Windecker-Sommerlauf
Gesamt - 7km-Walk

18.08.2012

Frauen So, 19 Aug 2012 23:16:14

Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P Pos Zielzeit min/km

1. 435 Skowranek, Fernanda 1963 DEU The Balance Club 1. 0:55:47 7,97

2. 403 Zakrzewski, Sabine 1969 DEU *Windeck 2. 0:56:55 8,12

3. 427 Richter, Verena 1979 DEU TuS Herchen 3. 0:57:12 8,17

4. 414 Kamp, Karin 1958 DEU The Balance Club 4. 0:57:57 8,27

5. 412 Meinker, Helga 1937 DEU The Balance Club 5. 1:00:59 8,70

6. 410 Schereik, Debora 1967 DEU *Windeck 6. 1:01:18 8,75

7. 431 Hitschfeld, Erika 1954 DEU TV Rosbach 8. 1:02:11 8,87

8. 430 Urban, llona 1963 DEU TV Rosbach 9. 1:02:28 8,92

9. 432 Schmitz, Petra 1960 DEU TV Rosbach 10. 1:02:28 8,92

10. 411 Kammerich, Luise 1960 DEU *Windeck-Rossel 11. 1:02:38 8,93

11. 400 Lang, Cornelia 1958 DEU Osteoporose-Selbsthilfegruppe 13. 1:02:43 8,95

12. 434 Sanger, Sabine 1962 DEU *Windeck 14. 1:02:43 8,95

13. 419 Achenbach, Karin 1960 DEU *Windeck 15. 1:02:45 8,95

14. 422 Hassel, Karin 1956 DEU *Windeck 16. 1:02:45 8,95

15. 418 Hundhausen, Rita 1963 DEU Ubersetziger Laufgruppe 17. 1:02:52 8,97

16. 420 Trzaska, Gabriele 1952 DEU Ubersetziger Laufgruppe 18. 1:02:52 8,97

17. 421 Schéfer, Elisabeth 1950 DEU Ubersetziger Laufgruppe 19. 1:02:52 8,97

18. 406 Richter, Garnett 1968 DEU *Windeck 20. 1:03:05 9,00

19. 407 Zieren, Karin 1960 DEU The Balance Club 21. 1:03:19 9,03

20. 413 Blank, Barbara 1948 DEU The Balance Club 22. 1:03:19 9,03

21. 426 Lock, Susanne 1957 DEU *Windeck 23. 1:05:25 9,33

22. 404 Cornely, Helga 1936 DEU *Windeck 24. 1:07:13 9,60

23. 429 Pantel, Christel 1953 DEU TV Rosbach 25. 1:07:13 9,60

24. 405 Bonisch, Ruth 1956 DEU *Windeck 26. 1:09:07 9,87

25. 401 Kleinert, Petra 1965 DEU Osteoporose-Selbsthilfegruppe 27. 1:18:42 11,23
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2. Windecker-Sommerlauf

Gesamt - 11km-Lauf

Manner

18.08.2012

So, 19 Aug 2012 23:16:14

Platz Nr. Name

JG

Nat Verein/*Ort

AK AK-P Pos

Zielzeit min/km

1. 281 Bubel, Niels
2. 297 Seelbach, Knut
3. 289 Schneider, Norbert
4. 237 Fischer, Jan
5. 242 Uibel, Jorg
6. 204 Ortmann, Frederik
7. 280 Waddey, Fritz
8. 263 Bohlmann, Magnus
9. 226 Lohe, Sebastian
10. 296 Rausch, Erwin
11. 234 Vogt, André
12. 266 Jucken, Kai
13. 238 Fischer, Bernd
14. 290 Steinhauf, Marco
15. 248 Heimbach, Christian
16. 214 Reim, Hartmut
17. 267 Jucken, Jan
18. 299 Kitzmann, David
19. 246 Hitschfeld, Marc
20. 201 Rosenkranz, Detlef
21. 206 Backhausen, Volker
22. 225 Vollmer, Dieter
23. 292 Skowranek, Norbert
24. 211 Meier, Wolfgang
25. 273 MokroR, Sebastian
26. 239 Zeuner, Sandro
27. 250 Epstein, Detlev
28. 286 Ueberholz, Maximilian
29. 253 Kruger, Jorg
30. 285 Ueberholz, Klaus-Wilhelm
31. 235 Stangier, Thomas
32. 278 Schwarz, Frank
33. 212 Bruf3, Marco
34. 276 Korholz, Karl-Heinz
35. 257 Schmidt, Volker
36. 275 Quagwer, Gerhard
37. 284 Gusinde, Andreas
38. 251 Rocker, Manfred
39. 282 Farnschlader, Burkhard
40. 202 Jirzik, Christian
41. 287 Gernand, Alexander
42. 288 Wagner, Gaston
43. 301 Stahl, Oliver
44. 249 Noack, Sven
45, 221 Piel, Stephan
46. 228 Bonisch, Matthias
47. 258 Pieciak, Rainer
48. 300 Fuchs, Werner
49. 295 Tews, Jurgen
50. 302 Ramme, Oliver
51. 277 Lenz, Arne
52. 207 Niclaus, Albert
53. 231 Grunewald, Joachim
54. 233 Bonisch, Séren
55. 264 Jucken, Klaus
56. 240 Kreijmborg, Frederik
57. 270 Nast, Lothar
58. 268 Kufferath, Simon
59. 232 Enders, Gerd
60. 298 Langbein, Klaus

1987
1974
1968
1991
1961
1992
1959
1988
1983
1948
1971
1997
1958
1975
1986
1958
1997
1986
1979
1962
1971
1951
1969
1945
1990
1970
1965
1995
1977
1963
1978
1966
1974
1955
1960
1946
1968
1964
1962
1979
1979
1985
1978
1983
1979
1949
1958
1957
1953
1969
1963
1940
1978
1978
1961
1985
1961
1984
1945
1947

DEU Zehlendorfer TSV 1888/Berlin
DEU SG Niederhausen-Birkenbeul
DEU Bunert Koin

DEU TRI POWER Rhein-Sieg
DEU *Wuppertal

DEU LG Ortmann

DEU LG Bach

DEU *Windeck

DEU *Siegburg

DEU WLG Huchel

DEU LC Duisburg

DEU Die Scheurenfelder
DEU TRI POWER Rhein-Sieg
DEU ABP-Team

DEU *Windeck

DEU TV Rosbach

DEU Die Scheurenfelder
DEU *Windeck

DEU *Windeck

DEU LT Rosenkranz

DEU *Windeck

DEU TV Rosbach

DEU *Windeck

DEU *NUmbrecht

DEU S.CAAR.

DEU Pitters Pinte

DEU The Balance Club

DEU *Windeck

DEU *Windeck

DEU *Windeck

DEU *Morsbach

DEU *Eitorf

DEU TV 1908 Neunkirchen
DEU *Koénigswinter

DEU VFL Oberlahr-Flammersfeld
DEU *Bad Breisig

DEU TriPowerRhein-Sieg
DEU *KéIn

DEU anlauf Siegen

DEU *Windeck

DEU SG Niederhausen-Birkenbeul
DEU *Eitorf

DEU *Windeck

DEU The Balance Club

DEU Erlenhaindreamteam
DEU *Windeck

DEU *Eitorf

DEU *Windeck

DEU *Waldbrol

DEU Weggefahrten

DEU Die Invaliden

DEU *Windeck-Dattenfeld
DEU *KéIn

DEU *Windeck

DEU Die Scheurenfelder
DEU Salaazy

DEU *Hennef

DEU *Windeck

DEU Galopp Club Deutschland
DEU *Windeck

Manner
M35
M40
Manner
M50
Manner
M50
Manner
Manner
M60
M40
MU16
M50
M35
Manner
M50
MU16
Manner
M30
M50
M40
M60
M40
M65
Manner
M40
M45
MU18
M35
M45
M30
M45
M35
M55
M50
M65
M40
M45
M50
M30
M30
Manner
M30
Manner 1
M30
M60
M50
M55
M55
M40
M45
M70
M30
M30
M50

Manner 11.
M50 10.
Manner 12.
M65 3.
M65 4.

O N=2ONWONOW®WDNOOTORWNREODND=PRWNNW=S 2002 PRNWA=SNNDEOINW=2N=20RENO=SN 2=

1. 0:37:02 3,35
2. 0:39:33 3,58
3. 0:39:36 3,58
4. 0:42:17 3,83
5. 0:42:52 3,88
6. 0:43:15 3,92
7. 0:43:47 3,97

9. 0:46:56 4,25
11. 0:48:00 4,35
13. 0:49:09 4,47
14. 0:49:42 4,52
15. 0:50:09 4,55
16. 0:50:25 4,57
17. 0:51:15 4,65
18. 0:51:20 4,65
19. 0:51:39 4,68
20. 0:51:41 4,68
21. 0:51:56 4,72
23. 0:52:20 4,75
24. 0:52:43 4,78
25. 0:53:43 4,87
26. 0:54:10 4,92
27. 0:54:20 4,93
28. 0:54:27 4,93
29. 0:55:31 5,03
30. 0:55:35 5,05
31. 0:55:40 5,05
32. 0:55:56 5,08
33. 0:55:57 5,08
34. 0:56:00 5,08
35. 0:56:34 513
36. 0:57:00 5,17
37. 0:57:12 5,18
38. 0:57:22 5,20
39. 0:58:33 5,32
41. 0:59:28 5,40
42. 0:59:43 5,42
43. 1:01:02 5,53
44, 1:01:02 5,53
45, 1:01:38 5,60
47. 1:02:22 5,67
48. 1:02:32 5,68
49. 1:03:43 5,78
51. 1:04:16 5,83
52. 1:04:20 5,83
53. 1:04:36 5,87
55. 1:06:11 6,02
59. 1:06:36 6,05
60. 1:06:43 6,05
63. 1:07:28 6,12
64. 1:07:29 6,13
65. 1:08:34 6,22
67. 1:09:06 6,27
68. 1:09:43 6,33
71. 1:10:56 6,43
72. 1:12:31 6,58
75. 1:14:32 6,77
76. 1:15:33 6,87
77. 1:15:37 6,87
78. 1:16:33 6,95

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de
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2. Windecker-Sommerlauf

Gesamt - 11km-Lauf

18.08.2012

Frauen So, 19 Aug 2012 23:16:15

Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P Pos Zielzeit min/km

1. 200 Jaschke, Lisa 1990 DEU *Windeck Frauen 1. 8. 0:44:43 4,05

2. 294 Lennartz, Birgit 1965 DEU LLG ST.Augustin W45 1. 10. 0:47:16 4,28

3. 283 Maschke, Franzi 1987 DEU *Neunkirchen-Seelscheid Frauen 2. 12. 0:48:37 4,42

4. 272 Hecker, Sandra 1971 DEU LG MTVD Kaln W40 1. 22, 0:52:06 4,73

5. 230 Grunewald, Dorit 1977 DEU *Kdln W35 1. 40. 0:59:25 5,40

6. 219 Kinderdick, Sabrina 1978 DEU *Sankt Augustin W30 1. 46. 1:01:40 5,60

7. 259 Herborn, Gabi 1959 DEU TV Rosbach W50 1. 50. 1:03:45 5,78

8. 252 Schneider, Sabine 1963 DEU *Hachenburg W45 2. 54. 1:04:46 5,88

9. 229 Mickus, Laura 1977 DEU TSV Germania Windeck W35 2. 56. 1:06:12 6,02

9. 254 Jeschor, Ulrike 1981 DEU *eitorf W30 2. 56. 1:06:12 6,02

11. 274 Like, Marlies 1951 DEU *Siegburg W60 1. 58. 1:06:14 6,02

12. 209 Hellwig, Anja 1985 DEU A-TEAM Frauen 3. 61. 1:07:26 6,12

13. 210 Nowak, Anna 1983 DEU A-TEAM Frauen 4. 62. 1:07:27 6,12

14. 213 Vogel, Nanna 1980 DEU *Windeck W30 3. 66. 1:08:46 6,25

15. 215 Hofmeier, Dagmar 1959 DEU TV Rosbach W50 2. 69. 1:10:44 6,42

16. 265 Jucken, Josefine 1962 DEU Die Scheurenfelder W50 3. 70. 1:10:56 6,43

17. 241 Busch, Denise 1988 DEU Salaazy Frauen 5. 73. 1:12:31 6,58

18. 256 Schmidt, Nadine 1974 DEU *windeck W35 3. 74. 1:13:32 6,68

19. 217 Gral, Tanja 1980 DEU Die Scheurenfelder W30 4. 79 1:18:17 7,10

20. 269 Patzker, Petra 1971 DEU *Windeck W40 2. 80. 1:20:22 7,30
timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de Seite 6 von 7



2. Windecker-Sommerlauf 18.08.2012
Gesamt - 11km-Hand

Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P Pos Zielzeit min/km
1. 428 Berger, Armin 1943 DEU *Windeck 1. 1:06:15 6,02

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de Seite 7 von 7



