3. Windecker-Sommerlauf

Gesamt - 7-km Lauf

23.06.2013

Manner So, 23 Jun 2013 17:10:03
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P  Pos Zielzeit min/km
1. 131 Seelbach, Knut 1974 DEU SG Niederhausen-Birkenbeul M35 1. 1. 0:23:51 3,40
2. 126 Ortmann, Frederik 1992 DEU LG Ortmann Ménner 1. 2. 0:25:52 3,68
3. 130 Schenk, Michael 1971 NLD TriPower Rhein-Sieg M40 1. 3. 0:26:11 3,73
4. 29 Moh, Richard 1997 DEU TSV Germania Windeck MU18 1. 5. 0:29:22 4,18
5. 60 Moh, Robert 1993 DEU TSV Germania Windeck Manner 2. 6. 0:29:28 4,20
6. 62 Voike, Marcus 1975 DEU TSV Germania Windeck M35 2. 7. 0:29:38 4,22
7. 97 Weber, Philip 1995 DEU RV Blitz Spich MU20 1. 8. 0:29:48 4,25
8. 20 Stotzel, Kevin 1992 DEU *Niimbrecht Ménner 3. 9. 0:30:04 4,28
9. 100 Schoneberg, Helmut 1958 DEU *Asbach M55 1. 10. 0:30:41 4,37
10. 25 Barczak, Benjamin 2000 DEU Obernau MU14 1. 12. 0:31:31 4,50
11. 67 Riedel, Oliver 1979 DEU TSV Dieringhausen M30 1. 13. 0:31:38 4,52
12. 61 Siebert, Patrick 1990 DEU TSV Germania Windeck Manner 4. 15. 0:31:58 4,55
13. 109 Dalby, Jason 1990 DEU *Lohmar Manner 5. 16. 0:32:18 4,60
14. 43 Engelberth, Tim 2001 DEU *Windeck MU14 2. 17. 0:32:38 4,65
15. 136 Parschau, Dirk 1965 DEU LT Siebengebirge M45 1. 18. 0:32:41 4,67
16. 33 Klein, Nils 1974 DEU *Windeck M35 3. 20. 0:33:04 4,72
17. 92 Lorper, Ralf 1964 DEU *Windeck M45 2. 21. 0:33:19 4,75
18. 93 Schitthof, Michael 1961 DEU TV Rosbach M50 1. 23. 0:34:02 4,85
19. 81 Schmidt, Andreas 1988 DEU *Bendorf Ménner 6. 24, 0:34:05 4,87
20. 59 Etzbach, Kevin 1994 DEU TSV Germania Windeck MU20 2. 25. 0:34:19 4,90
21. 113 Dechant, Alexander 1942 DEU Studio For You M70 1. 26. 0:34:23 4,90
22. 89 Uckerseifer, Christian 2001 DEU Germania Windeck MU14 3. 27. 0:34:42 4,95
23. 70 Ludwigs, Thorsten 1977 DEU *Neunkirchen-Seelscheid M35 4. 29. 0:35:29 5,07
24. 15 Becher, Philipp 1997 DEU *Eitorf MU18 2. 30. 0:35:37 5,08
25. 101 Joest, Jonas 2002 DEU TSV Germania Windeck MU12 1. 31. 0:35:40 5,08
26. 24 Hunger, Conrad 1980 DEU Obernau M30 2. 32. 0:35:58 5,13
27. 133 Bender, Hans 1949 DEU *Windeck M60 1. 34. 0:36:12 5,17
28. 134 Urban, Sylvia 1959 DEU TV Ruppichteroth M50 2. 35. 0:36:35 5,22
29. 51 Nohl, Simon 1995 DEU The Balance Club Windeck-Mauel MU20 3. 36. 0:36:51 5,25
30. 87 Schyns, Uwe 1966 DEU Spvgg Hurst Rosbach M45 3. 37. 0:37:06 5,28
31. 75 Reh, Peter 1977 DEU *Windeck M35 5. 40. 0:37:28 5,35
32. 94 Jasser, Markus 1963 DEU Volvo M50 3. 41. 0:37:42 5,38
33. 40 Kroll, Jonas 1991 DEU KSK Eitorf Manner 7. 42. 0:37:46 5,38
34. 42 Bosch, Daniel 1979 DEU KSK Eitorf M30 3. 43. 0:37:47 5,38
35. 68 Rollmann, Dirk 1972 DEU Eitorf M40 2. 44, 0:37:55 5,40
36. 13 Meyer, Leo 2000 DEU *Windeck MU14 4.  46. 0:37:58 5,42
37. 99 Klein, Holger 1971 DEU VRS M40 3. 48 0:38:03 5,43
38. 123 Tews, Jiirgen 1953 DEU TUS Waldbrol M60 2. 53. 0:39:07 5,58
39. 27 Backhausen, Jim 2000 DEU JSG Weyerbusch MU14 5. 54. 0:39:14 5,60
40. 102 Winterhoff, Wolfgang 1953 DEU *Windeck M60 3. 56. 0:39:25 5,62
41. 50 Erkov, Andreas 1992 DEU The Balance Club Windeck-Mauel Manner 8. 59. 0:39:36 5,65
42. 11 Joest, Peter 1965 DEU TSV Germania Windeck M45 4. 60. 0:39:48 5,68
43. 78 Born, Eckhard 1953 DEU Team ERDINGER Alkoholfrei M60 4. 61. 0:40:14 5,73
44, 135 Noack, Sven 1983 DEU *Windeck M30 4. 64. 0:40:55 5,83
45, 45 Rheineck, Hanno 1942 DEU 1. FC Spich M70 2. 68. 0:42:09 6,02
46. 110 Mickus, Jonathan 2004 DEU TSV Germania Windeck MU10 1. 70. 0:42:23 6,05
47. 4 Busch, Harald 1960 DEU *Irsen M50 4. 74. 0:42:55 6,12
48. 86 Barczak, Christoph 1973 DEU Obernau M40 4. 75. 0:42:59 6,13
49, 28 Jirzik, Anton 1988 DEU *windeck Ménner 9. 76. 0:43:06 6,15
50. 111 Mickus, Valentin 2006 DEU TSV Germania Windeck MU8 1. 78. 0:43:42 6,23
51. 32 Engelberth, Martin 1971 DEU *Windeck M40 5. 79. 0:43:49 6,25
52. 120 Patt, Oliver 1986 DEU *Windeck Manner 10. 80. 0:44:00 6,28
53. 5 Joest, Jonas 1988 DEU *Rossel Manner 11. 81. 0:44:01 6,28
54. 2 Spottke, Frank 1965 DEU *Erftstadt M45 5. 85. 0:45:03 6,43
55. 1 Schneider, Hans-Gunther 1958 DEU *Windeck M55 2. 94, 0:46:29 6,63
56. 127 Ludwig, Julian 1991 DEU *Windeck Ménner 12. 97. 0:46:31 6,63
57. 41 Goedtner, Sandro 1983 DEU KSK Eitorf M30 5. 103. 0:47:41 6,80
58. 116 Tischrow, Wadim 1973 DEU Studio For You M40 6. 110. 0:49:10 7,02
59. 279 Lehmann, Hans-Christian 1961 DEU Gemeinde Windeck M50 5. 113 0:50:48 7,25
60. 55 Trommler, Joscha 1993 DEU TSV Germania Windeck Manner 13. 120. 0:58:40 8,37

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de
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3. Windecker-Sommerlauf

Gesamt - 7-km Lauf

23.06.2013

Frauen So, 23 Jun 2013 17:10:03
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P Pos Zielzeit min/km
1. 47 Blaise-Sohnius, Adele 1985 CAN LG Donatus Erftstadt Frauen 1. 4. 0:28:42 4,08
2. 119 Burghaus, Gudrun 1964 DEU SG Wenden w45 1. 11. 0:31:16 4,45
3. 132 Bock, Svenja 1988 DEU Triathlon Team Ratingen Frauen 2. 14. 0:31:56 4,55
4. 66 Karthauser, Anja 1968 DEU TuS 06 Waldbrol W45 2. 19 0:32:55 4,70
5. 71 Kollak, Anja 1975 DEU *Eitorf W35 1. 22 0:33:51 4,83
6. 38 Ludwigs, Kornelia 1959 DEU KSK Eitorf W50 1. 28. 0:35:25 5,05
7. 48 Epstein, Mara 1994 DEU The Balance Club Windeck-Mauel Wu20 1. 33 0:36:06 5,15
8. 52 Arutjunova, Anna 1996 DEU The Balance Club Windeck-Mauel wu18 1. 38. 0:37:19 5,32
9. 80 ReiRig, Britta 1989 DEU *Wdlmersen Frauen 3. 39 0:37:22 5,33
10. 53 Bohm, Sabine 1983 DEU The Balance Club Windeck-Mauel W30 1. 45. 0:37:57 5,42
11. 138 Schneider, Celine 2004 DEU Laufsport Bunert Kéin / TV Scheven Wwu10 1. 47. 0:38:01 5,42
12. 79 Jilich, Denise 1971 DEU Team ERDINGER Alkoholfrei W40 1. 49. 0:38:14 5,45
13. 108 Curran, Julia 1993 DEU *Hennef Frauen 4. 50. 0:38:34 5,50
14. 125 Knieps, Leah-Carolin 1998 DEU *Uckerath wu16 1. 51. 0:38:39 5,52
15. 63 Vogel, Nanna 1980 DEU Laufsportfreunde Windeck W30 2. 52 0:38:46 5,53
16. 221 Broda, Jessica 1993 DEU Schladern Frauen 5 55. 0:39:16 5,60
17. 49 Berger, Karina 1968 DEU The Balance Club Windeck-Mauel W45 3. 57. 0:39:28 5,63
18. 54 Rotzel, Nina 1994 DEU The Balance Club Windeck-Mauel Wwu20 2. 58. 0:39:35 5,65
19. 103 Zolper, Heike 1966 DEU *Windeck W45 4. 62 0:40:21 5,75
20. 124 Weiper, Anna-Katharina 1998 DEU *Windeck wu16 2. 63. 0:40:49 5,82
21. 117 Deehant, Tatyano 1973 DEU Studio For You W40 2. 65. 0:41:03 5,85
22. 69 Ludwigs, Diana 1975 DEU *Bonn W35 2. 66. 0:41:35 5,93
23. 26 Barczak, Beatrix 2004 DEU Obernau Wwu10 2. 67. 0:41:55 5,98
24. 73 Herrmann, Katy 1967 DEU *Eitorf w45 5. 69. 0:42:12 6,02
25. 74 Ebert, Heidi 1957 DEU *Windeck W55 1. 71 0:42:24 6,05
26. 105 Kurtseifer, Laura 1995 DEU *Windeck Wu20 3. 72. 0:42:27 6,05
27. 30 Rupprecht, llona 1970 DEU *Eitorf w40 3. 73 0:42:32 6,07
28. 82 Bonisch, Sophia 1981 DEU *Windeck W30 3. T77. 0:43:40 6,23
29. 104 Kurtseifer, Marie 1995 DEU *Windeck Wwu20 4. 82. 0:44:18 6,32
30. 200 Kluge, Jutta 1980 DEU *Windeck W30 4. 83. 0:44:21 6,33
31. 88 Schyns, Tina 1979 DEU *Windeck W30 5. 84 0:45:02 6,42
32. 91 Bdhme, Tina 1980 DEU *Windeck schladern W30 6. 86. 0:45:10 6,45
33. 16 Schenker, Julia 1977 DEU Spvg Okulatja w35 3. 87 0:45:31 6,50
34. 12 Schenker, Barbara 1973 DEU *Windeck W40 4. 88. 0:45:32 6,50
35. 72 Neuhaus, Tanja 1971 DEU *Arnsberg W40 5. 89. 0:45:43 6,52
36. 114 Guliyew, Leila 1997 DEU Studio For You wu18 2. 90. 0:45:46 6,53
37. 118 Deehant, Adelina 1997 DEU Studio For You wu18 3. 91. 0:45:46 6,53
38. 21 Riedel-Kolf, Andrea 1967 DEU *Eitorf W45 6. 92. 0:45:59 6,57
39. 83 Siebigteroth, Christine 1981 DEU *Eitorf W30 7. 93 0:46:16 6,60
40. 64 Schneider, Antje 1980 DEU Laufsportfreunde Windeck W30 8. 95 0:46:31 6,63
40. 76 Reh, Nadja 1977 DEU *Windeck W35 4. 95 0:46:31 6,63
42. 36 Forsbach, Astrid 1988 DEU KSK Eitorf Frauen 6. 98. 0:46:33 6,63
42. 39 Freitag, Kim 1986 DEU KSK Eitorf Frauen 6. 98 0:46:33 6,63
44, 23 Gerstenberg, Beate 1967 DEU *Windeck w45 7. 100. 0:46:50 6,68
44, 106 Schober, Claudia 1968 DEU *Windeck w45 7. 100. 0:46:50 6,68
46. 98 Klein, Silke 1976 DEU VRS w35 5. 102. 0:46:51 6,68
47. 31 Bieber, Annemarie 1957 DEU *Windeck W55 2. 104. 0:47:42 6,80
48. 107 GraB, Tanja 1980 DEU *Windeck W30 9. 105. 0:47:42 6,80
49. 37 Ludwigs, Angela 1959 DEU KSK Eitorf W50 2. 106. 0:48:05 6,87
50. 77 Odenthal, Sandra 1972 DEU privat w40 6. 107. 0:48:35 6,93
51. 9 Land, Susanne 1986 DEU *Windeck Frauen 8. 108. 0:48:59 6,98
52. 115 Kistner, Elena 1974 DEU Studio For You W35 6. 109. 0:49:10 7,02
53. 122 Kleinschmidt, Petra 1970 DEU *Windeck W40 7. 111. 0:49:26 7,05
54. 44 Engelberth, Christine 2002 DEU *Windeck wu12 1. 112. 0:50:04 7,15
55. 137 Lehmann, Barbara 1966 DEU *Windeck W45 9. 114 0:50:48 7,25
56. 22 Lammerding, Martina 1967 DEU *Eitorf w45 10. 115. 0:50:57 7,27
57. 8 Lindemann, Annika 1983 DEU *Windeck W30 10. 116. 0:50:57 7,27
58. 7 Lindemann, Kathrin 1986 DEU *Windeck Frauen 9. 117. 0:50:57 7,27
59. 121 Hasenbach, Sandra 1981 DEU *Windeck W30 11. 118. 0:51:36 7,37
60. 46 Kreijmborg, Stella 1954 NLD *Windeck W55 3. 119. 0:53:47 7,67

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de
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3. Windecker-Sommerlauf
Gesamt - 7-km Walk

23.06.2013

So, 23 Jun 2013 17:10:03

AK

AK-P  Pos Zielzeit min/km

Manner
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort
1. 419 Schrapers, Heinz Giinter 1945 DEU *Windeck
2. 412 Hofferbert, Volker 1949 DEU TC Germania Windeck

4. 0:55:13 7,88
21. 1:07:06 9,58

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de
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3. Windecker-Sommerlauf 23.06.2013
Gesamt - 7-km Walk

Frauen So, 23 Jun 2013 17:10:03
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P  Pos Zielzeit min/km
1. 402 Schereik, Debora 1967 DEU *Windeck 1. 0:53:03 7,57
2. 425 Schereik, Daniela 1973 DEU *Windeck 2. 0:53:04 7,57
3. 400 Bredenbrock, Gabriele 1950 DEU *Windeck-Schladern 3. 0:53:46 7,67
4. 416 Nega, Birgit 1968 DEU The Balance Club Windeck-Mauel 5 0:55:14 7,88
5. 417 Oswald, Nadine 1983 DEU The Balance Club Windeck-Mauel 6. 0:56:30 8,07
6. 424 Hoflich, Dorothea 1965 DEU Friedensanwalte 7. 0:56:53 8,12
7. 421 Schley, Irene 1956 DEU Gemeinde Windeck 8. 0:57:16 8,17
8. 414 Kamp, Karin 1958 DEU The Balance Club Windeck-Mauel 9. 0:57:37 8,22
9. 420 Miiller, Erika 1960 DEU Gemeinde Windeck 10. 0:57:47 8,25
10. 404 Hinz, Dorothee 1946 DEU germania windeck 11. 0:58:16 8,32
11. 403 Schmidt, Birgitt 1947 DEU germania windeck 12. 0:58:17 8,32
12. 408 Hitschfeld, Janka 1982 DEU *Windeck 13. 1:00:03 8,57
13. 415 Scheffczyk, Lydia 1967 DEU The Balance Club Windeck-Mauel 14. 1:00:10 8,58
14. 422 Lock, Susanne 1957 DEU *Windeck 15. 1:00:12 8,58
15. 423 Schafer, Elisabeth 1950 DEU TSV Germania Windeck 16. 1:.02:27 8,92
16. 409 Hundhausen, Rita 1963 DEU TSV Germania Windeck 17. 1:02:28 8,92
17. 405 Bonisch, Jessica 2003 DEU Treibholz 18. 1:06:56 9,55
18. 410 Ramm, Jutta 1957 DEU TSV Germanina Windeck 19. 1:07:04 9,57
19. 413 Hofferbert, Maria Magdalena 1950 DEU TC Germania Windeck 20. 1:07:05 9,57
20. 406 Cornely, Helga 1936 DEU *Windeck 22. 1:10:35 10,07
21. 407 Kinderdick, Lissi 1948 DEU *Windeck 23. 1:10:42 10,08
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3. Windecker-Sommerlauf 23.06.2013

Gesamt - 11-km Lauf

Manner So, 23 Jun 2013 17:10:03
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P Pos Zielzeit min/km
1. 295 Sontjens, Luka Jaap 1994 DEU Tri Power Rhein-Sieg MU20 1. 1. 0:39:17 3,57
2. 298 Schneider, Norbert 1968 DEU Laufsport Bunert Kdln / TV Scheven M45 1. 2. 0:39:31 3,58
3. 296 Fischer, Jan 1991 DEU TRI Power Rhein-Sieg Manner 1. 3. 0:41:39 3,78
4. 278 Koerbs, Joe 1968 DEU Run2 by Runners Point M45 2. 4. 0:42:34 3,87
5. 283 Kilein, Philipp 1987 DEU Spvgg. Hurst-Rosbach Ménner 2. 6. 0:44:07 4,00
6. 292 Héoflich, Geron 1959 DEU Honnefer Hoéflich M50 1. 8. 0:47:01 4,27
7. 297 Schwaeppe, Harald 1958 DEU Bonner RG M55 1. 9. 0:47:10 4,28
8. 234 Hitschfeld, Dr. Marc 1979 DEU *Windeck M30 1. 10. 0:47:14 4,28
9. 230 Léhr, Dr. Jorg 1962 DEU zatopek-eitorf M50 2. 11. 0:48:08 4,37
10. 243 Hoogkamer, Marcel 1970 NLD KSK Eitorf M40 1. 12. 0:48:14 4,38
11. 247 Braune, Gotz 1972 DEU *Dierdorf M40 2. 13. 0:48:27 4,40
12. 255 Bricken, Philipp 1984 DEU *Windeck Ménner 3. 14. 0:48:50 4,43
13. 204 Bohlmann, Magnus 1988 DEU *Windeck Manner 4. 15 0:48:50 4,43
14. 246 Laer, Stefan 1990 DEU *Bonn Manner 5. 16. 0:49:05 4,45
15. 299 Schafer, Henrik 1994 DEU *Windeck MU20 2. 17. 0:49:12 4,47
16. 290 Schneider, llja 1985 DEU *Eitorf Manner 6. 18. 0:49:40 4,50
17. 252 Qarizada, Farhat 1993 DEU TSV Germania Windeck Manner 7. 19. 0:50:18 4,57
18. 227 Scheefer, Andreas 1987 DEU *Kdln Manner 8. 20. 0:50:19 4,57
19. 256 Sommer, Ralf 1969 DEU *Windeck M40 3. 21. 0:50:24 4,57
20. 206 Heimbach, Christian 1986 DEU *Windeck Ménner 9. 22. 0:50:42 4,60
21. 219 Hundhausen, Marco 1979 DEU *Windeck M30 2. 23. 0:50:46 4,60
22. 261 Kossinger, Frank 1970 DEU TV Rosbach M40 4. 24. 0:51:33 4,68
23. 267 Stenger, Daniel 1982 DEU SV Ottershagen M30 3. 25. 0:51:51 4,70
24. 225 Bonisch, Séren 1978 DEU TC Blau-Weil3 Schladern M35 1. 26. 0:51:56 4,72
25. 202 Backhausen, Volker 1971 DEU *Windeck M40 5. 27. 0:52:16 4,75
26. 223 Reichmann, Sven 1985 DEU SV Ottershagen Ménner 10. 28. 0:52:19 4,75
27. 251 Ottersbach, Daniel 1990 DEU TSV Germania Windeck Manner 11. 30. 0:53:01 4,82
28. 212 Brif3, Marco 1974 DEU *Windeck M35 2 31. 0:53:09 4,82
29. 210 Meier, Wolfgang 1945 DEU *Numbrecht M65 1. 32. 0:53:09 4,82
30. 254 Steber, Roland 1972 DEU *Weyerbusch M40 6. 33. 0:53:41 4,87
31. 266 Nitsch, Maic 1967 DEU *Much M45 3 34. 0:54:03 4,90
32. 291 Schwarzbach, Carsten 1970 DEU *Ruppichteroth M40 7. 35. 0:54:09 4,92
33. 129 Mast, Florian 1993 DEU Spvgg. Hurst-Rosbach Manner 12.  36. 0:54:21 4,93
34. 128 Zerbin, Jan 1992 DEU Spvgg Hurst-Rosbach Manner 13. 37. 0:54:21 4,93
35. 249 Sohnius, Jochen 1977 DEU *Erftstadt M35 3. 38. 0:54:30 4,95
36. 240 Jeschor, Thomas 1977 DEU *Kdln M35 4. 40. 0:54:52 4,98
37. 215 Etzenbach, René 1993 DEU *Eitorf Ménner 14. 42, 0:55:07 5,00
38. 285 Jirzik, Franz 1975 DEU *Windeck M35 5. 43. 0:55:46 5,07
39. 213 Mickus, Roland 1967 DEU Fa. TREIBHOLZ 6kolog. Holzbau M45 4. 44, 0:55:49 5,07
40. 277 Holscher, Thomas 1959 DEU *Meckenheim M50 3. 46. 0:56:04 5,08
41. 289 Pflaum, Artur 1992 DEU *Eitorf Manner 15. 47. 0:56:19 5,12
42. 231 Klein, Wolf-Martin 1968 DEU *Hennef M45 5. 48. 0:56:26 5,12
43. 269 Land, Rainer 1958 DEU *Windeck M55 2. 49, 0:56:30 5,13
44, 214 Becher, Norbert 1964 DEU *Eitorf M45 6. 50. 0:56:56 5,17
45. 245 Doerner, Marco 1985 DEU KSK Eitorf Manner 16. 51. 0:57:37 5,23
46. 286 Schweitzer, Holger 1967 DEU Erlenhaindreamteam M45 7. 52. 0:58:04 5,27
47. 294 Schmidt, Volker 1960 DEU VFL Oberlahr Flammersfeld M50 4. 53. 0:58:05 5,27
48. 250 Balil, Christian 1987 DEU SV Leuscheid Manner 17. 54. 0:58:39 5,32
49, 284 Hulster, Frank 1970 DEU *Windeck M40 8. 55. 0:58:40 5,32
50. 236 Bayer, Michael 1968 DEU *Hoppengarten M45 8. 56. 0:58:47 5,33
51. 237 Engel, Wolfgang 1963 DEU *Enspel M50 5. 57. 0:59:09 5,37
52. 265 Brif, Bernhard 1946 DEU LT Heide M65 2. 58. 0:59:55 5,43
53. 220 Bonisch, Matthias 1949 DEU Treibholz M60 1. 59. 1:00:03 5,45
54. 226 Ramme, Oliver 1969 DEU Weggefahrten M40 9. 60. 1:00:03 5,45
55. 207 Fuchs, Michael 1972 DEU *Windeck M40 10. 61. 1:00:06 5,45
56. 275 Kraus, Norbert 1962 DEU FC Nam Tok M50 6. 62. 1:00:46 5,52
57. 287 Dellmann, Ralph 1966 DEU *Stromberg M45 9. 64. 1:01:12 5,55
58. 211 Schmidt, Hans-Peter 1952 DEU *Windeck - Helpenstell M60 2. 65. 1:01:51 5,62
59. 281 Giedeck, Benjamin 1989 DEU *Windeck Ménner 18. 66. 1:02:21 5,67
60. 244 Penni, Marco 1983 DEU KSK Eitorf M30 4. 67. 1:02:27 5,67
61. 282 Pfeifer, Alexander 1974 DEU *Windeck M35 6. 68. 1:02:50 5,70
62. 248 Kaolschbach, Veit 1959 DEU *Windeck M50 7. 69. 1:02:51 5,70
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3. Windecker-Sommerlauf 23.06.2013

Gesamt - 11-km Lauf

Manner So, 23 Jun 2013 17:10:03
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P Pos Zielzeit min/km
63. 258 Haberlein, Leo 1986 DEU *Bonn Ménner 19. 71. 1:04:13 5,83
64. 288 Weidenfeller, Ferdinand 1939 DEU LG DSGV Bonn M70 1. 72. 1:05:00 5,90
65. 274 Rottig, Oliver 1974 DEU *Hachenburg M35 7. 74. 1:05:36 5,95
66. 257 Franzkowiak, Rainer 1961 DEU *Hennef M50 8. 75. 1:05:39 5,97
67. 276 Gauger, Manuel 1986 DEU *Windeck Ménner 20. 76. 1:05:56 5,98
68. 201 Niclaus, Albert 1940 DEU LG Dattenfeld M70 2. 77. 1:07:44 6,15
69. 268 Nordershauser, Ginter 1947 DEU Broltaler SC 03 Ruppichteroth M65 3. 78 1:08:02 6,18
70. 280 Naumann, Volker 1974 DEU *Windeck M35 8. 79. 1:08:32 6,22
71. 260 Kramer, Bastian 1991 DEU *Hamm/Sieg Méanner 21. 84. 1:09:55 6,35
72. 272 Werres, Hermann-Josef 1958 DEU TSV Germania Windeck M55 3. 88. 1:14:38 6,78
73. 239 Enders, Gerd 1945 DEU Galopp Club Deutschland M65 4. 90. 1:18:21 7,12
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3. Windecker-Sommerlauf 23.06.2013

Gesamt - 11-km Lauf

Frauen So, 23 Jun 2013 17:10:03
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P  Pos Zielzeit min/km
1. 238 Jaschke, Lisa 1990 DEU www.runningcenter.de Frauen 1. 5. 0:42:35 3,87

2. 264 Maschke, Franzi 1987 DEU EJOT Team TV Buschhitten Frauen 2. 7. 0:46:38 4,23

3. 273 Berk, Barbara 1947 DEU Melpomene Bonn e.V. W65 1. 29. 0:52:25 4,75

4. 270 Wojtzyk, Nicola 1988 DEU TV Rosbach Frauen 3. 39 0:54:39 4,97

5. 229 Bischoff, Elke 1959 DEU *Windeck-Herchen W50 1. 41. 0:54:55 4,98

6. 224 Kinderdick, Sabrina 1978 DEU *Sankt Augustin W35 1. 45. 0:55:49 5,07

7. 216 Mickus, Laura 1977 DEU TSV Germania Windeck W35 2. 63 1:01:05 5,55

8. 293 Hoflich, Charlotte 1991 DEU *Bad Honnef Frauen 4. 70. 1:04:09 5,82

9. 217 Wirtz, Petra 1959 DEU Grundschule Dattenfeld W50 2. 73 1:05:21 5,93
10. 263 Lazarev, Olga 1986 DEU *Waldbrol Frauen 5. 80. 1:08:55 6,25
11. 262 Neumann, Marina 1984 DEU *Windeck Frauen 6. 81. 1:08:56 6,25
12. 208 Fuchs, Snjezana 1973 DEU *Windeck W40 1. 82 1:09:32 6,32
13. 259 Haberlein, Magalie 1986 DEU *Dusseldorf Frauen 7. 83 1:09:43 6,33
14. 228 Richter, Ronja 1986 DEU TusS Herchen Frauen 8. 85. 1:11:13 6,47
15. 241 Richter, Sigrid 1957 DEU TuS Herchen W55 1. 86. 1:11:14 6,47
16. 235 Koch, Melanie 1983 DEU *Eitorf W30 1. 87. 1:12:47 6,60
17. 233 Trinius, Simone 1976 DEU *Eitorf W35 3. 89. 1:14:42 6,78

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de Seite 7 von 9



3. Windecker-Sommerlauf 23.06.2013
Gesamt - 11-km-Rolli

Manner So, 23 Jun 2013 17:10:03
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P  Pos Zielzeit min/km
1. 242 Berger, Armin 1943 DEU *Windeck 1. 1:07:56 6,17
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3. Windecker-Sommerlauf
Gesamt - 11-km Staffel

23.06.2013

Manner So, 23 Jun 2013 17:10:03
Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P  Pos Zielzeit min/km
1. 342 Wilde Kerle, . 2000 DEU Gesamtschule Windeck 1. 1:00:56 5,53
2. 353 Die deutsche Laufer, . 2000 DEU Gesamtschule Windeck 2. 1:12:51 6,62

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de
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