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Der Countdown läuft! Für viele Läuferinnen und Läufer ist der 11. Windecker 
Sommerlauf am 18. Juni 2023 im Windecker Ländchen bereits ein Muss für den 
persönlichen Laufkalender! 

Egal ob Gelegenheitsjogger, Neueinsteiger oder ambitionierter Freizeitsportler, völlig 
unabhängig von der Altersstufe und Kondition, alle können bei diesem familiären 
Event starten. Die zumeist flach verlaufene Strecke entlang der wunderschönen 
Oberen Sieg hat in den letzten Jahren stets mehrere hundert Teilnehmer fasziniert. 

Auch in diesem Jahr stehen wieder eine 7 Kilometer und eine 11 Kilometer Lauf-
Distanz zur Wahl. Ebenso können auch (Nordic-) Walker auf den 7 Kilometer-
Kurs gehen. Zudem wird es auch wieder den beliebten und kostenfreien ca. 250m 
langen Bambinilauf für Kinder im Alter bis zu sechs Jahren geben (keine 
Anmeldung notwendig). 

Für eine professionelle individuelle Zeitmessung inkl. Urkunde sowie Finisher-
Medaille ist ebenso gesorgt wie für die Versorgung der Läufer an der Strecke und 
im Zielbereich. 

Die Online-Anmeldung ist bereits freigeschaltet. Schon über 30 Anmeldungen liegen den 
Veranstaltern zu diesem frühen Zeitpunkt vor und es haben sich darüber hinaus viele Gruppen 
angekündigt. Diese Gruppen kommen aus den unterschiedlichsten Bereichen wie z.B. Schulklassen, 
Unternehmen, Sport- und Gesellschaftsvereinen, Fitnessstudios oder auch private Cliquen. 
„Der Windecker Sommerlauf ist eine gute Gelegenheit, sich sportlich zu betätigen, Spaß zu haben und 
neue Leute kennenzulernen, daher freuen wir uns sehr, dass wir mit dem Sommerlauf nicht nur 
individuelle Läuferinnen und Läufer anziehen, sondern auch Gemeinschaftserlebnisse schaffen.“, so 
die Veranstalter. 

Anmeldungen sind online unter www.windecker-sommerlauf.de möglich. Weitere Informationen, 
aktuelle Starterlisten, Anfahrtshinweise und Rückblicke auf die vergangenen Windecker-Sommerläufe 
seit 2011 sind dort ebenfalls zu finden. 

Veranstalter sind die Laufsportfreunde Windeck. 

 

 

 
  
 
 
 
 
11. Auflage des Windecker-Sommerlaufs am Sonntag, 18. Juni  
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